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Natur hausnah - ein Netz für die Vielfalt 

 
 

Kobel für Bilche / Schlafmäuse 
 
Was sind Bilche?  
Bilche oder Bilchmäuse werden auch Schläfer oder 
Schlafmäuse genannt. Darunter fallen z. B. Haselmäuse, 
Baumschläfer, Gartenschläfer und Siebenschläfer. Sie sehen 
aus wie Mäuse, haben aber einen langen, behaarten 
Schwanz und sind eher den Hörnchen ähnlich. 
 
Bilche halten Winterschlaf und brauchen dafür geschützte 
Plätze. Im kuscheligen Nest, auch Kobel genannt, rollen sie 
sich wie eine Kugel zusammen. 
 
Als Überwinterungshilfe nehmen Bilche Vogelnistkästen an. 
Hier kann man zusätzlich Moos, Stroh oder Tierhaare zum 
Polstern anbieten, mit dem die Bilche ihr Nest selbst 
polstern können.  
 
Es gibt auch spezielle Kästen für Bilche, die mit 2 - 2,5 cm Entfernung zum Baum so 
aufgehängt werden, dass die Einschlupföffnung Richtung Stamm zeigt. Die Bilche kommen 
durch eine seitliche Aussparung trotzdem leicht hinein. Dies verhindert eine zu schnelle 
Besetzung durch Vögel. 
 
Wo sollte eine Nisthilfe für Bilche angebracht werden?  
Bringen Sie den Nistkasten an Waldrändern, Streuobstwiesen oder in größeren naturnahen 
Gärten in ca.  1,50 – 3,00 m Höhe an einem Baum von ca. 20 – 30 cm Dicke an.  
 
Welches Material sollte verwendet werden? 
Grundsätzlich ist naturnahes Material wie unbehandeltes Holz (Fichte, Tanne, Birke…) oder 
Ton geeignet. Wenn Sie selber kreativ werden, achten Sie darauf, dass einfaches Öffnen von 
Dach oder Vorderseite zu Reinigungszwecken möglich ist.  
 
Welches Werkzeug wird für einen Nistkastenbau benötigt? 
Hammer, Nägel oder Schrauben, Holzbohrer, Schleifpapier/Feile,  Raspel, Säge, Bleistift zum 
Anzeichnen, evtl. Folie oder Dachpappe zum Schutz des Dachs, Leinöl zum Imprägnieren. 
 
Wie pflege ich die Nisthilfen? 
Ausfegen oder Ausputzen mit klarem Wasser einmal im Jahr genügt,  in der Regel 
Februar/März nach der Winterruhe. 
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Welche Kosten entstehen? 
Holzteile kann man sich z. B.  im Baumarkt günstig zusägen lassen. Einen fertigen Bausatz 
bekommt man z.B. für 13 €,  fertige Nisthilfen von ca. 13 € bis ca. 35 €.  
 
Links zu weiterführenden Detail-Informationen 
http://wildstationbilche.de/was%20sind%20eigentlich%20bilche.html 
https://www.schwegler-natur.de/bilchschutz/ 
https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/saeugetiere/nager/01880.html 
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